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"Vdechnéte Zivotu smysl, barvy a energii...." zni prvni slova webovych stranek Heleny Futerové -
lektorky a kouce, ktera Vam pomiiZe objevit a rozvinout Vas osobni potencial, vybudovat
sebeduvéru, a nebo si jen uvédomit , co vlastné od Zivota chcete. Praci lektora a kouce citi jako
poslani a vénuje mu celé své srdce. Jeji citlivy a zaroven profesionalni pristup oceni nejen
manazeri a personalisté firem, ale i kterakoliv z vas, ktera jste na zZivotni kfiZzovatce a poti‘ebujete

si ujasnit své cile.

Miuizete Fici o sobé par slov, kde vSude pisobite a jaké sou¢asné podnikatelské aktivity rozvijite?
Pracuji uz 34 let v jedné mezinarodni vyrobni firmé, z toho 20 let v personalistice a poslednich 9 let
jako personalni manazerka pro CR. To samo o sobé vypovida o tom, Ze byl ¢as na Zivotni zménu. Nebylo to
jednoduché rozhodnuti, ale od tohoto ¢ervence za¢indim budovat vlastni zna¢ku jako kou¢, lektor a poradce
v oblasti osobniho rozvoje. Spojeni se svym zaméstnavatelem jsem nepterusila Gplné, zistala jsem na prani
vedeni na své pozici na ¢astecny tvazek. Je to ideélni spojeni, dal mohu pecovat o své kolegy ve firmé, coz jsem

vzdycky méla rdda a vedle toho se mohu vénovat vlastnim aktivitim, klientele a byt tak vice panem svého Casu.

Kdy a proé¢ jste se rozhodla pro soukromé podnikani?

To rozhodnuti zralo docela dlouhou dobu. JizZ od roku 2007 ptisobim vedle zaméstnani jako lektor pro rtzné
vzdélavaci spolecnosti a u¢im personalisty a vedouci pracovniky jak si poradit s vedenim a motivaci lidi ve
firméch. V roce 2010 jsem navic vystudovala profesionalni koucink a tim se mi oteviela dalsi profesni
moznost. Vzdélavam se cely Zivot a uz jsem potiebovala nové vyzvy presné tak, jak to popsal pan Maslow ve své
pyramidé potieb. Ziejmé jsem dosla na jeji vrchol a ted stale vic touzim predavat vse, co jsem se v zivoté naucila
tém, kdo maji zajem se rozvijet. Pii plném pracovnim tvazku jsem ale prestavala stihat nové zakazky a tnava

vykonavala své. Bylo na ¢ase poslechnout vlastni intuici a udélat zasadni volbu.

Mate podporu ve Vasi rodiné?
Jednoznacné a nesmirné€ si toho cenim. S manzelem Zijeme jiz 34 let ve spokojeném vztahu. Déti uz opustily

rodné hnizdo a maji své rodiny a tak je ten nejvhodnéjsi ¢as vénovat se né¢emu, co mohu pro lidi délat i ve vy$$im



véku.

Manzel mi nad$ené poméhal s vybudovanim koucovny, myslim, Ze po 20 letech ve funkci starosty uz také
potieboval ke své praci néjakou zmeénu. Je také velmi tolerantni k mému pracovnimu vytizeni a mym vyjezdim za
studenty. Syn, dcerai jejich partnefi pracuji také v oblasti prace s lidmi, takZze mame neustale o ¢em povidat a
jsou mymi prvnimi a nejdGvérnéjsimi konzultanty. Myslim, Ze mame nadstandardné silné a dobré vztahy, coz je
pro mne to nejdilezitéjsi v zivoté, protoZe jediné tehdy mohu poradit nebo koucovat druhé, jestlize jsem sama v
sobé vyrovnana a mam-li kvalitni rodinné zazemi.

Daii se Vam skloubit ¢as pro podnikani i pro soukromy zivot?

Osamostatnit jsem se rozhodla pravé proto, abych mohla vice ovliviiovat sviij soukromy Zivot. MozZn4 to pro
nékoho nema v dnesni uspéchané dobé logiku. Ja si ale nemyslim, Ze se ¢lovék musi za kazdou cenu pracovné
ustvat. Penize nejsou vsechno a ji jsem predevs§im Zena, nejsem Zivitel rodiny. Ostatné pracovala jsem
poslednich 20 let s velkym nasazeni a ted’ si chci Fidit sviij ¢as tak, abych uspokojila jak své
zakazniky, tak potreby svoje i rodiny. Nejvice se t€sim, ze budu mit vic ¢asu na manzela a na nase dvé
kouzelné vnucky.

Chtéla bych prozit sviij dalsi zivot v co nejvétsim vyladéni. Nevnimam svoji firmu jako podnikani,
je to pro mne néco vic, jsou to aktivity, do kterych vkladam svoje srdce a nadseni.

Jaky typ klientek za Vami miiZe prijit, s ¢im a co mohou oc¢ekavat?

PFijit miiZe kdokoli, kdo chce néco v Zivoté nebo v praci zménit, rozhodnout, zlepsit ¢ rozvijet. Kouéink je v Cesku
pomeérné nova rozvojova metoda a lidé si ho spojuji pfedevs§im s firemnim a manazerskym svétem. Jsem
pripravena byt koucem lidem ve firméach, ale zaroven, protoZe sama kontinualné prochazim celozivotnim
vzdélavanim a cenim si lidi, ktefi jdou stejnou cestou, je mym zameérem zpristupnit kouéink Sirsi
verejnosti. Tedy i lidem, ktefi nemaji to §tésti, Ze jim firma zaplatila kouce a kteti jsou ochotni do svého rozvoje

sami investovat.

Jen bych rada zdiraznila, Ze koucink je skute¢né jen pro ty, kdo chtéji na sobé pracovat. Koucink neni terapie a
klientovi, ktery ocekéava, Ze za ného jeho problémy vyiesim ja nebo kdokoli jiny, bych byla nucena doporucit
jiného odbornika.

Jaké mate plany do budoucna?

Neprozradila jsem o nich uz dost? Je zajimavé, Ze jakmile jsem ucinila tak zasadni rozhodnuti, nabizeji se mi
najednou dal$i zajimavé projekty jak v zaméstnani tak u mych obchodnich partneri. A vlastné jsem jesté
nezminila, Ze se i nadale chci hodné vénovat vlastnimu rozvoji. Lakaji mne totiz jesté dalsi aktivity v oblasti
zdravého zivotniho stylu, protoze se velmi dobte daji v préaci s klienty vyuzivat. VSechno totiz souvisi se v§im -

narocna prace, péce o rodinu, stress, zdravi, nemoc i odvaha néco zménit. Sama uz néjaky ¢as prochazim



procesem prirodni ocisty organismu, na vlastni kiizi mam vyzkousené, jak pozitivni vlivto ma na mne i moje okoli
a proto povazuji komlexnost sluzby klientovi za velmi dileZitou.
Zivotni a pracovni zkusenosti mi davaji pomérné siroké pole plisobnosti. Nevim jesté zcela piesné, kterym

smeérem se pirevazné moje firma bude postupné ubirat, ale hodneé se na to tésim.

Kde Vas zakaznice mohou najit?

Koucink provozuji ve Skiivanech, je to obec asi 15 km vzdélena od sjezdu z dalnice z Prahy na Hradec Kralové. S
manzelem jsme v rodinném domé vybudovali p¥ijemnou koucovnu z ptidniho prostoru. U domu je také velka
zahrada a tak si moji klienti mohou koucovani uzit mimo své firemni prostiedi, v klidu a pohodé, usadit se v
houpacim kfesle a vizualizovat svoje piredstavy a planovat své dal$i kroky s vyhledem na nebe. Najdou u nés
veskeré potiebné zazemi véetné parkovani pfimo na misté. Mame to misto sami moc radi a vérim, ze ho budou mit

radi i lidé, ktefi si ke mné prijdou pro podporu. Kazdy u nas bude srdec¢né vitan.

Kontakty a vice informaci o mych sluzbach je moZné najit nawww.helenafuterova.cz.

Helena Futerova
Lektorska ¢innost a kouc¢ink
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