Mentalita hojnosti

Recenze knihy Ley Paulinové

Jak myslime? O jakd presvédéeni a ndzory se opirame? Podle jakych vnitfnich pravidel se
rozhodujeme? Co si o sobé a o svété myslime? Jak se k nému stavime? To vSe ma velky vliv na to, jak
jedname, reagujeme, jaké strategie v Zivoté volime, na to jak na nas lidé a svét reaguji. A v kone¢ném
disledku i na to, jak se nam v Zivoté dafi.

Ve své nové knize se Lea Paulinova odvaziné pustila do oblasti naseho Zivota plné emoci, vasni,
Uspéchl a zklamani - do svéta penéz, blahobytu, hojnosti a jejich protipdll. Diva se na néj z pohledu
vnitfniho svéta kazdého z nas. Ukazuje, jak nas vnitini svét se svétem penéz, blahobytu a Uspéchu
souvisi. Jak se vném nase mysleni, vlastnosti, kofeny, pocity, proZitky, a zkuSenostmi projevuji.
Provokuje nas premyslet o tom, jak se k témto tématim stavime a jak je Zijeme. Klade vynikajici
otdzky, které nuti zastavit se a premyslet, hledat odpovédi, zpochybriovat a oponovat. Ukazuje, co
pro sebe mliZzeme udélat a kde zacit. Autorka se snazi dostat k podstaté, ukazat a pojmenovat ji.

PFi psani Cerpala ze stovek debat s majiteli, Séfy a manazery Uspésnych ceskych firem, pro které
pracuje, i ze své bohaté terapeutické praxe. Hledala inspiraci ve starych moudrych knihach
provérenych ¢asem i u soucasnych autorud. A nakonec se ptala sama sebe, jak to vidi ona. Diky jejimu
talentu psat lidsky a srozumitelné se ji podatilo vSe spojit do laskavého a pfijemného proudu otazek,
slov a inspirace pro kazdého, kdo ma chut zastavit se a premyslet.

Kniha pfinasi originalni, srozumitelné a neotrelé zamysleni nad velkymi tématy (nejen) dnesni doby
z pohledu naseho vnitfniho svéta. Pohled, ktery provokuje a zaroven inspiruje a pohladi. Mize byt
pfijemnym spolecnikem, muiZe povzbudit, mdzZe dodat silu a chut néco délat. Kniha je hluboka a
dotyka se i mnoha nasich moznych ,tfinactych komnat“, proto mUlzZe vyvolat i nesouhlas, smisené
pocity nebo odmitnuti. Mozna Vam nadnese otazky k premysleni, mozna se stane privodcem a
inspiraci pro vas business a Zivot a mozna ji odlozite, az na dobu, kdy na ni dozraje ¢as. Kazdopadné
pfipomind, Zze mame svobodu rozhodnout se, jak se k tématim penéz, hojnosti a Uspéchu sami
postavime a co s nimi udéldme. To je pro mé jeji hlavni poselstvi. Myslim, Ze je dobrym adeptem na
to, stat se pfijemnou a dlstojnou soucasti Vasi knihovny, nocniho stolku, aktovky, kabelky ¢i kuffiku,
jako tomu je u predchozich knizek této plodné a pracovité autorky.
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