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Ve své desaté knize si psycho-
lozka Lea Paulinova vybrala
jako klicové téma penize a fe-
nomén bohatstvi. Problemati-
ku aktualni i v dobé ekonomic-
ké krize, kdy restrukturalizace,
zestihlovani firem a propous-
téni zaméstnanci vyznamné
ovliviiuji nejen kariéry lidi, ale
i jejich financni situaci.

éma bohatstvi a penéz je v8ak pritaz-

livé vzdy, i v dobdch stability ¢i kon-

junktury. Autorka vyuziva rozsahlé
zkuSenosti, ziskané praxi v manazerském
vzdélavani a osobnostnim rozvoji. Béhem
své dlouholeté praxe koucovala mimo jiné
manazery mnoha tuzemskych finan¢nich
instituci. ./ kdyz nejsem ekonom, téma pe-
néz se v semindrich, koudinku i terapii obje-
vuje tak casto, Ze je az s podivem, jak je stdle
jesté tabuizované. Je mnoho otdzek a mdalo
odpovédi ohledné penéz,” rika autorka.
Co cheeme vlastnit a pro¢? Pro¢ touzime
po bohatstvi? Cim to, ze penize vyvolavaji
tolik emoci? A pro¢ jsou tak ¢asto spojova-
ny se $téstim nebo smiilou? Jak to, Zze nas
stale prekvapuji, co dokazou? Zajimavé
tvahy o téchto i mnoha dalsich otazkach
jsou v knize prehledné c¢lenény do osmi
kapitol. Pri prvnim seznameni s knihou do-
porucuji nejprve projit celou genezi jednot-
livych dil¢ich témat. Pak uz ¢tenar snadno
najde sam sebe. Zjisti, v jakém vztahu k pe-
nézam se aktudlné nachézi a které kapitole
se potirebuje vénovat podrobnéji.

1. ROZHODUIJI SE

- SILA vOoLBY

Kazdému c¢lovéku nabizi jeho zivot razné
moznosti, proc¢ je tedy tolik lidi nespoko-
jenych a nestastnych? Ti, kteri dlouhodobeé
ziji v neustalém selhavani, pravdépodobné
nikdy nevyzkouseli své skute¢né moznosti.
Nikdy neprijali plnou odpovédnost za stav
svych véci, protoze o moznostech, ze to jde
i jinak, neméli vitbec tuseni. Na svété je jen
jedna osoba, kterd se, kdyz je nespokojend,
potiebuje zmenit. Je to praveé a jenom ten,
kdo je nespokojeny. Nikdo jiny, ani rodice,
ani 8¢f, ani politik, ani partner...

2. PREDSTAVUIJI SI

- SILA PREDSTAVIVOSTI
Opakovaneé se potvrzuje, ze skute¢nym ta-
jemstvim bohatych lidi je fakt, Zze vidi to,
co ostatnim unika. A neni to tim, Zze by zili
v jiném svéte, ale diky tomu, Ze zptisob vi-

déni okolniho svéta je urcovan vlastnim
zdjmem, pozornosti, predchozimi zku$e-
nostmi a prirozenym sebevédomim. Clo-
vék je tim, ¢im se vidi byt. Ne tim, jak se
snazi, aby ho vnimali druzi.

3. TVORIM, ROSTU

- SILA TVORIVE ENERGIE

Touha a nad8eni jsou hlavnimi vnitinimi
zdroji. Nad8eny ¢lovek se nachdazi ve stava
tvir¢iho zapalu a priliva potrebné energie.
Najdéte si takové okamziky ve svém zivolé,
rozpomerite se na né, vybavte si co nejzive-
ji, jak jste se v danou chvili citili. Tento po-
cit je vhodné vyvolat si vzdy, kdyz si preje-
me naplnit néjakou vizi, splnit vyt¢eny cil.

Leo Ponlinové

.| kdyZ nejsem ekonom, téma penéz se v semi-
narich, koucinku i terapii objevuje tak casto, ze
je az s podivem, jak je stale jesté tabuizované. Je
mnoho otazek a malo odpovédi ohledné penéz,”
fiké Lea Paulinova o namétu své knihy, ktera na-
bizi tak trochu jiny pohled na téma penize.

4. ROZHOJNUIJI - SILA V AKCI
Myslime-li si, Ze jsme chudi, pak jsme chu-
di. Myslime-li si, ze jsme bohati, pak jsme
bohati. Ocekdvame-li, Zze néco dokdzeme,
pak to dokdzeme. V zdjmu hojnosti je tireba
ocekdvat jen to nejlepdi, protoze vysledek
je automaticky obsazen v otekdavani. Bu-
doucnost nemizeme zménit jinak nez ¢in-
nostmi, které délame dnes. | ty nejvetsi pla-
ny se uskutecnuji tak, ze se jimi zije kazdy
den, den za dnem, meésic po mésici...

5. JSEM MOCNY - SILA VLIVU

James Moffatt: ,Jak clovék zachdzi s pené-
zi, to je rozhodujict zkouska jeho povahy —
jak je dokdze vydélat a jak utratit.“ Hojnost
prinasi majiteli odpovédnost a méni jeho
postaveni. A to je pro nékteré lidi skutec-
né moc, byt plné odpovédny za sviij zivot.
Mnohem snadnéjsi a méné zodpoveédné je

Lea Paulinova: Mentalita hojnosti

pro nékteré lidi citit se jako obéti. A jeste
malé upozornéni! Jakmile ¢loveék zbohat-
ne, zmeni se lidé kolem néj.

6. DARUJI - SILA DOBRA

Penize nejsou ani dobré ani Spatné. Jsou
vyrazem energie. Penize maji svého ducha.
Zpusob, jakym jsou pouzivany, urcuje, zda
pujde o energii pozitivni ¢i negativni. Davani
a prijimani potrebuji byt v rovnoviaze. Jsou
lidé, kteri jenom berou, a jini, ktefi porad da-
vaji. Dej svétu to, co chees ziskat sam.

7. JSEM VDECNY

- SILA LASKY

Jsem vdé¢ny za to, ze jsem schopen vyde-
lavat tolik penéz, kolik potrebuji k tomu,
abych se mohl naucit v8echno, co je pro
mne pravé dalezité. Rad za to poskytnu
svij jedine¢ny prispévek k rastu vsech.
Budu prijimat praci druhych a platit za ni
s tictou, vdécnosti a laskou.

8. NA ZAVER - DOBRA
ZPRAVA PRO VSECHNY

Miizeme lépe poznat sebe a postavit sviij
zivot na svych silnych strankach. Muze-
me ziskat vladu nad svoji finan¢ni situaci
a dosahovat svych cilii. Muzeme se radovat
z novych zkusenosti. Mizeme dat kazdé-
mu dni 3anci, aby se stal nejkrasnéjsim
dnem naseho Zivota.

To v3echno a jeSté mnohem vice muze-
me, pokud budeme chtit.

Jako tajuplnou komnatu otevira kazdou
kapitolu knihy svym citatem rimsky filozof
Seneca. Na vlnu souznéni s autorkou se ¢te-
nar naladi pomoci kratkého pohadkového
pribéhu. Logicka struktura knihy mu ma-
ximéalné usnadnuje sebepoznani a sebezdo-
konalovéani. Kapitoly obsahuji nejen vytah
klicovych myslenek a kontrolni otdzky, ale
i stranky ke tvoreni, jakysi ndvod, jak se
ziskanymi informacemi co nejefektivnéji
nalozit. Kniha je ilustrovdna fotografiemi
pamétnich minei a medaili, které k vy-
znamnym vyro¢im vydava CNB. 1 timto
zpusobem autorka vyjadruje sviij respekt
Kk penéziim i lidem, Kteri jim rozuméji.

Lea Paulinovd (leapaulinova@post.cz)
se v tomto dile nijak nezpronevérila svému
celozivotnimu tématu - lidské dusi. Pouze
se pokusila - a vérim, ze uspésné - démo-
nizované téma penéz a bohatstvi ponékud
zpristupnit. Svym typickym, spiritudlnim
zpusobem ukdzala vazbu penéz na lidské
potieby, touhy a jejich uspokojeni, dusevni
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rovnovahu, pohodu a Stésti. ]
Jifi Hollan (jiri@hollan.eu)
Knihu si Ize objednat
na www.akademielibchavy.cz.
5/2010




