
Výcvik facilitátorů konstelací  

 
Obsah výcviku 1. -9. modulu  

 
* témata a lektoři jednotlivých bloků se v průběhu výcviku mohou změnit 

1. blok 2. blok 

- vstup do konstelací                                                         - kořeny – rodiče, rod, národ 

- práce se základními systemickými zákony                - rodina a rodinné konstelace 

- otevírání pole                                                                     

- práce v malých konstelačních řezech  

- prozkoumávání kořenů 

 

 

 

 

 

 

         Zdeněk Štěpánek                                                        Jaroslav Simon 

3. blok 4. blok 

- prozkoumávání vnitřních systémů, struktur                         - zdravotní a orgánové konstelace 

- prozkoumávání abstraktních pojmů a archetypů                - práce se symptomy 

- integrace 

  

 

 

 

 

 

            Zdeněk Štěpánek                                                     Ivana Wurstová 



Výcvik facilitátorů konstelací  

 

5. blok     6. blok 

- lidská společenství a jak pracovat se systémy,                    - konstelace a terapie traumatu   

  které lidé vytvořili na základě dohod 

- modelování – konstelování – rituál 

 

 

 

   

 

 

                  Zdeněk Štěpánek                                                        Miro Hajduk               

 

                 7. blok                                                                       8. blok 

- práce s integračními modely a koncepty                                   - šamanské konstelace, pohyby duše 

- podpůrné procesy v konstelacích, model LIP                           - velká duše – koncept čtyř duší  

                                                                                                            - zdroje vnitřní síly 

                                                                                                            - prozkoumávání neutrálního místa     

                                                                                                               pozorovatele                                                  

 

 

    Zdeněk Štěpánek a Ivana Wurstová                        Zdeněk Štěpánek a Jitka Vodňanská 

 

 



Výcvik facilitátorů konstelací  

9. blok 

- závěreční soustředění konstelace 

                                                            - reflexe 

                                                             -jak nabízet konstelace 

                                                            - jak se prezentovat na trhu 

 

 

 

 

 

                                                      Zdeněk Štěpánek 


